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Szanowni Paristwo!

Zjawisko przemocy w rodzinie nadal przez wiele srodowisk jest traktowane niestety jako sytuacja
wstydliwa, upokarzajaca, dotykajgca oséb z rodzin tzw. patologicznych, zamknieta w czterech $cianach
domédw, w ktérych czesto dochodzi do tragedii.

Zmiany jakie zaszty wraz z nowelizacjg ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie pozwolity
opracowac nowe narzedzia prawne i procedury zmierzajgce do skuteczniejszej ochrony oséb dotknietych
przemocg w rodzinie oraz umozliwity tworzenie lokalnych systemdéw przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Jednym z gtéwnych zadarn gminy jest prowadzenie kampanii spotecznych, ktére obalajg mity
i stereotypy na temat przemocy w rodzinie oraz podnoszacych poziom wiedzy i Swiadomosci spotecznej
w tym zakresie. W zwigzku z realizacjg tego zadania powstat Informator skierowany do oséb dotknigetych
przemocg w rodzinie. Jest to pierwsze wydanie publikacji majacej stanowi¢ w zatozeniu kompendium
wiedzy o zasobach gminy Gierattowice w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie .

Publikacja zawiera najwazniejsze informacje na temat zjawiska przemocy w rodzinie, pokrétce
zostata takze oméwiona procedura ,, Niebieskie Karty”.

Informator zostat wydany naktadem Osrodka Pomocy Spotecznej w Gierattowicach w ramach realizacji
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na
lata 2016-2020

Wedtug stanu prawnego na dzieri 1.06.2018 roku.

Agnieszka Katuza

Kierownik

Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gierattowicach
Przewodniczacy

Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego


http://www.minskmaz.mops.pl/zespol_interdyscyplinarny/581,miejski_program_przeciwdzialania_przemocy_w_rodzinie_oraz_ochrony_ofiar_przemocy_na_lata_2012_2016_w_miescie_minsk_mazowiecki.html
http://www.minskmaz.mops.pl/zespol_interdyscyplinarny/581,miejski_program_przeciwdzialania_przemocy_w_rodzinie_oraz_ochrony_ofiar_przemocy_na_lata_2012_2016_w_miescie_minsk_mazowiecki.html

1. Czym jest przemoc?

Przemoc w rodzinie zostata zdefiniowana w Ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
w art. 2 pkt 2 i zgodnie z ta definicja:

Przemoc to jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie, naruszajace
prawa lub dobra osobiste cztonkdw rodziny, a takie innych oséb wspdlnie zamieszkujacych
i gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnosé¢, w tym takze seksualng, powodujace szkody
na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy u oséb dotknietych
przemoca.

Wedtug definicji przemoc charakteryzuje sie:
. intencjonalnoscia zachowania sprawcy
. wykorzystywaniem przewagi sit
. naruszaniem prawa i dobra osobistego
. poczuciem krzywdy i cierpienia u oséb doswiadczajacych przemocy

Rodzaje przemocy

Przemoc fizyczna czyli naruszanie nietykalnosci fizycznej m.in. uderzanie, popychanie, bicie,
odpychanie, duszenie, szarpanie itp.

Przemoc psychiczna czyli naruszanie godnosci osobistej to m.in. karanie przez odmowe uczué,
zainteresowania, ponizanie, wySmiewanie, upokarzanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw,
nieustanna krytyka, narzucanie wtasnych sadéw, wyzywanie, zawstydzanie, stosowanie grdzb, izolacja,
grozba zabdjstwa, wymuszanie postuszenstwa itp.

Przemoc seksualna czyli naruszanie intymnosci m.in. wymuszanie pozycia seksualnego (rowniez
w matzenstwie), molestowanie seksualne, wymuszanie nieakceptowanych przez partnera zachowan
seksualnych, gwatt, zmuszanie do ogladania pornografii itp.

Przemoc ekonomiczna czyli naruszanie witasnosci m.in. odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy, niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny. Sprawca uzywa
pieniedzy albo innych srodkéw materialnych do stworzenia relacji wtadzy i kontroli, podporzgdkowania
partnera sobie albo przerzucenia na niego odpowiedzialnosci za utrzymanie domu, zacigganie kredytéw
bez wiedzy i zgody partnera itp.

Zaniedbanie - naruszanie obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich. Jest formg przemocy
ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie srodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy w chorobie itp.

PAMIETAJ!
JEZELI JESTES SWIADKIEM ZACHOWAN PRZEMOCOWYCH BADZ W TWOJEJ RODZINIE DOCHODZI DO
TAKICH ZACHOWAN- ZAREAGUJ, NIE POZWOL NA ICH POWTORZENIE!
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Cykle przemocy:

FAZA BUDOWANIA NAPIECIA — cechuje jg stopniowy wzrost napiecia i agresywnosci sprawcy,
przejawiajacy sie poirytowaniem, pobudzeniem psychicznym, szukaniem zaczepki. Zachowania osoby
doswiadczajacej przemocy skoncentrowane sg na spetnianiu oczekiwan sprawcy.

FAZA ESKALAC)I - faza gwattownej przemocy, zagrazajacej zdrowiu i zyciu ofiary. Zachowanie ofiary
jest pretekstem dla sprawcy do wszczecia awantury, z uzyciem przemocy fizycznej, a takze innych jej
form.

FAZA MIESIACA MIODOWEGO — w ktdrej sprawca wyraza zal i przeprasza za swoje zachowanie, daje
prezenty, jest czuly, troskliwy, wypiera sie catej sytuacji, obiecuje poprawe. Osoba doswiadczajaca
przemocy zaczyna wierzy¢ w zmiane partnera.

PAMIETAJ!
PRZEMOC NIE JEST JEDNOSTAINA, PRZECHODZI ROZNE, POWTARZAJACE SIE FAZY. NIE CZEKAJ NA

ROZWO) SYTUACII!

2.  Fakty i mity dotyczace przemocy

MIT

FAKT

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa,
nikt nie powinien sie wtracaé.

Przemoc jest przestgpstwem $ciganym przez prawo. Matzeristwo
i mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci
zezwalajacej na krzywdzenie innych.

Przemoc ma miejsce wtedy, gdy sa
widoczne $lady na ciele ofiary.

Przemoc wystepuje w réznych formach, s3 to nie tylko dziatania
pozostawiajace siniaki.

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach
patologicznych.

Przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztatcenia czy sytuacji materialne;j.

Gwatt w matzenstwie nie istnieje.
Kobieta lub mezczyzna s zobowigzani do
wspotzycia.

W rozumieniu prawa gwattem jest doprowadzenie innej osoby do
poddania si¢ czynowi nierzadnemu lub do wykonania takiego
czynu, stosujac przemoc, grozbe bezprawng lub podstep (art. 197
k.k.) dotyczy to takze najblizszych napastnika.

Jesli kto$ jest bity, to znaczy, ze na to
zastuzyt.

Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie,
maltretowanie bez wzgledu na to, co zrobit czy powiedziat.

Przyczyng przemocy w rodzinie jest
alkohol.

Alkoholizm nie jest wyltaczng przyczyng przemocy. Wiekszos$¢
sprawcéw zachowuje si¢ agresywnie w stosunku do partneréw
pod wptywem alkoholu, ale s3 i tacy, ktérzy dziataja tak w stanie
trzeiwosci.

Dla dobra dzieci kobieta powinna
poswieci¢ swoje szczescie i ratowac swoj
zwigzek / matzenstwo.

Badania pokazuja, iz emocjonalne i fizyczne zdrowie dzieci
polepsza sie, kiedy sa odizolowane od sprawcy. Wiele kobiet
opuszcza zwigzek oparty na przemocy, majac na wzgledzie przede
wszystkim ochrone dzieci, a dopiero w drugiej kolejnosci siebie.
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3. Doswiadczanie przemocy- mysli i uczucia

W sytuacji przemocy osoba doswiadczajaca jej ma sprzeczne mysli i uczucia, gdyz sytuacja ta
jest dla niej bardzo trudna.

Najczestsze uczucia to:

. strach, przerazenie,

. smutek, apatia,

. rozpacz i ztos¢,

. uczucie wstydu za postepowanie sprawcy,

. bezradnos¢,

. mitosé, czuto$é, troska, chec opieki- zwtaszcza w fazie miesigca miodowego,

. nadzieja, ze sprawca sie zmieni...

Mysli towarzyszace ofierze s nieadekwatne do sytuacji w jakiej sie znalazta i kraza wokét
stereotypow:

. ,we wszystkich rodzinach jest podobnie”

. ,» hie mozna ujawniaé spraw rodzinnych”

. ,to przez moje zachowanie”

. ,, hie moge pozbawi¢ dzieci ojca / matki”

. ,,» to byt jednorazowy incydent, przemoc dotyczy rodzin patologicznych”

. ,,to moja wina, to ja go sprowokowatam”

. ,nie powinnam spotykac sie ze swoimi znajomymi, on ich nie lubi”

. ,, Powinnam zaspokaja¢ jego potrzeby”

. ,, hie bije mnie, to nie przemoc”

. jak nie pije alkoholu, jest dobrym cztowiekiem”...

TE UCZUCIA | MYSLI SA NORMALNE DLA OSOBY DOZNAJACEJ PRZEMOCY. OSOBA MA PRAWO JE
ODCZUWAC!
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4. Pierwsza pomoc

€O MOZESZ ZROBIC KIEDY DOSWIADCZASZ PRZEMOCY?

1. ZnajdZz sie jak najdalej od Zrdédta zagrozenia. W kazdy mozliwy sposéb skontaktuj sie
z Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j.

2. Przygotuj plan ucieczki oraz najpotrzebniejsze rzeczy, aby w razie zagrozenia opusci¢ dom.
Nie informuj sprawcy o swoich planach.

3. Pamietaj, ze takie media spofecznosciowe moga pomdc zaalarmowac odpowiednie
instytucje.

4,  Jesli zostatas /e$ pobita /y udaj sie do lekarza w celu uzyskania niezbednej pomocy oraz
dokumentacji. Lekarz ma obowigzek wystawi¢ bezptatne zaswiadczenie, w ktérym opisze
obrazenia.

5. Nie ukrywaj przed bliskimi tego, co dzieje sie w twoim domu. Nie wstydz sie.
6.  Popros sgsiadéw, aby reagowali na odgtosy awantur i wzywali policje.

7.  Ztézi zawiadomienie o przestepstwie na policje lub do prokuratury. Wtedy osoba stosujaca
przemoc moze ponies$¢ konsekwencje za swoje zachowanie.

8.  Jesli jest to mozliwe, wzywaj policje w sytuacji zagrozenia. Skuteczna interwencja polega na
zatrzymaniu sprawcy, jesli stwarza zagrozenie dla otoczenia. Domagaj sie, aby policjanci
wypetnili ,Niebieska Karte” — bedzie to poczatek interdyscyplinarnej pomocy dla ciebie
i twojej rodziny.

9.  Nie musisz by¢ sam /a ze swoimi problemami, sg specjalisci i instytucje, ktére moga pomadc
w trudnej sytuacji i szybkim rozwigzaniu problemoéw.

PAMIETAJ!
PRAWO ZABRANIA STOSOWANIA PRZEMOCY. | KRZYWDZENIA INNYCH TO
PRZESTEPSTWO SCIGANE PRZEZ KODEKS KARNY
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5. Formy i rodzaje pomocy

W celu zyskania kompleksowej pomocy mozesz zgtosic sie do wiasciwej
instytucji:

»  0Osrodka Pomocy Spotecznej

Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonych Przestepstwem
Komendy Policji w Kurowie

Prokuratury i Sqdu Rejonowego

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Osrodek Zdrowia GMINMED

Osrodek Zdrowia Familia Med

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Knurowie

Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

vV V. .V V V V VYV VYV VYV VYV V

Stowarzyszenia na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

WYKAZ INSTYTUCJI POMOCOWYCH

Lp. Nazwa Instytucji Adres Telefon kontaktowy Specjalisci

1. Osrodek Pomocy ul. Powstarcow $I. 1 32301-15-27 prac. socjalny,
Spotecznej Gieraftowice kierownik@ops.gieraltowice.pl
w Gierattowicach

2. Gminny Zespét ul. Powstancéw $I. 1 32 301-15-27 Specjalisci réznych
Interdyscyplinarny Gierattowice kierownik@ops.gieraltowice.pl dziedzin

3. Komenda ul. Dworcowa 1 997,112
Policji w Knurowie Knurow 32 337-25-00

knuréw@gliwice.ka.policja.gov.pl

4. Powiatowe ul. Zygmunta Starego 17 323326677 Psycholog, mediator,
Centrum Pomocy Gliwice 323326616
Rodzinie pik_gliwice@wp.pl

pepr_gliwice@powiatgliwicki.pl

5. Osrodek Pomocy Ul. Jagielloriska 19a 513189324 Psycholog
Osobom Gliwice pokrzywdzeni@cme.org.pl Prawnik
Pokrzywdzonych
Przestepstwem



mailto:pik_gliwice@wp.pl
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e i

6. Sad Rejonowy ul. Powstancéw 323387400 kuratorzy zawodowi,
Warszawy 23 mediatorzy
Gliwice
7. Osrodek Zdrowia ul. Powstaricow $I. 1 3223530063 Pomoc medyczna
GMINMED Gierattowice
8. Osrodek Zdrowia ul. Polna 33 322357220 Pomoc medyczna
Familia Med Przyszowice
9. Poradnia Ul. Kosmonautéw 5a 322351476 psycholog,
Psychologiczno- Knuréow poradniaknurow@wp.pl logopeda,
Pedagogiczna psychoterapeuta
oligofrenopedagog,
surdopedagog,
tyflopedagog
pedagog
10. | Ogolnopolskie ul. Korotynskiego 13, 2282396 64 prawnik, psycholog,
Pogotowie dla Ofiar 02-121 Warszawa 22 668 70 00 pedagog,
Przemocy w pogotowie@niebieskalinia.pl specjalista ds.
Rodzinie przemocy w rodzinie

,Niebieska Linia”

6.

Uprawnienia osoby doznajacej przemocy w rodzinie, wynikajace z ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zgodnie z art. 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osobie dotknigetej przemoca
w rodzinie udziela sie bezptatnej pomocy, w szczegélnosci w formie:

>

poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego;

interwencji kryzysowej i wsparcia — mozliwo$¢ uzyskania tymczasowego miejsca schronienia
w osrodkach interwencji kryzysowej, na okres od 3 miesiecy do 6 miesiecy;

ochrony przed dalszym krzywdzeniem, poprzez usuniecie sprawcy przemocy z mieszkania
oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania do osoby pokrzywdzonej;

zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie oraz uzyskania zaswiadczenia lekarskiego w placéwkach podstawowe;j
opieki zdrowotnej

( lekarze rodzinni, oddziaty ratunkowe, lekarze pogotowia ratunkowego);

zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie, nie majacej tytutu prawnego do
zajmowanego wspodlnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania
z zasobow gminy.




e i

\ g Q 9OPS

BROE

8. Procedura ,NIEBIESKIE KARTY”

W dniu 18 pazdziernika 2011 roku weszta w zycie znowelizowana procedura pod nazwa , Niebieskie
Karty”. Procedura przewiduje $cista wspotprace stuzb realizujgcych zadania dotyczace przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Jej celem jest zapobiegniecie dalszemu stosowaniu przemocy w rodzinie oraz
zrealizowanie indywidualnego planu pomocy.

PROCEDURA ,NIEBIESKIE KARTY”, w_zwigzku z podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie,
obejmuje o0gdét czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych:

. pomocy spotecznej,

. gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,

. policji,

. oswiaty

. ochrony zdrowia,

Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje przez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta
— A”. Karte wypetnia przedstawiciel wtasciwej stuzby, gdy w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych
poweZmie podejrzenie o stosowaniu przemocy w rodzinie.

Do wypetniania formularza ,Niebieska Karta — A” sg zobowigzani:
. policjant,
. przedstawiciel jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej — pracownik socjalny,
. przedstawiciel ochrony zdrowia — lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny,
. przedstawiciel oswiaty — nauczyciel, pedagog szkolny,
. przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych.

WAZNE!
WSZCZECIE PROCEDURY NIE WYMAGA ZGODY OSOBY DOTKNIETE) PRZEMOCA W RODZINIE

10



'

Procedura przewiduje dwuetapowy udziat osoby dotknietej przemoca w rodzinie:

| etap to zetkniecie z przedstawicielami w/w stuzb, ktérzy bedg zobowigzani wypetni¢ formularz
,Niebieska Karta — A” .

Il etap to zaproszenie przez zespdt interdyscyplinarny badz grupe robocza na spotkanie i wspdine
omoéwienie dalszych, zintegrowanych dziatarh pomocowych.

| ETAP PROCEDURY ,,NIEBIESKIE KARTY”

Pierwsze spotkanie z osobg doznajgca przemocy w rodzinie:

e podjecie dziatan interwencyjnych majgcych na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobie dotknigtej
przemocg w rodzinie,

e przedstawiciele stuzb wszczynajg procedure poprzez wypetnienie, zazwyczaj w obecnosci takiej
osoby formularza ,Niebieska Karta — A”, stuzacego zebraniu niezbednych informacji
o okolicznosciach zdarzenia. Formularz gromadzi m.in. dane osobowe osoby doznajgcej przemocy
w rodzinie oraz osoby stosujacej przemoc w rodzinie, formy stosowanej przemocy, opisu miejsca
zdarzenia, okresu trwania sytuacji przemocowych, swiadkdw przemocy w rodzinie, podejmowanych
weczesniej dziatart majacych na celu zgtoszenie przemocy w rodzinie,

e Powypetnieniu formularza ,Niebieska Karta — A” osobie dotknigtej przemoca w rodzinie, przekazuje
sie pouczenie, stanowigce formularz , Niebieska Karta — B”.

OBOWIAZKI PRZEDSTAWICIELI POSZCZEGOLNYCH StUZB

1. W ramach procedury NK funkcjonariusz Policji:

1) udziela osobie dotknietej przemoca w rodzinie niezbednej pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy;
2) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby
dotknietej przemoca w rodzinie;

3) podejmuje w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajace ochrone zycia, zdrowia i mienia
0s0b dotknietych przemoca w rodzinie, wtgcznie  z zastosowaniem na podstawie odrebnych przepiséw
w stosunku do sprawcy przemocy w rodzinie, sSrodkéw przymusu bezposredniego i zatrzymania;

4) przeprowadza, o ile jest to mozliwe, ze sprawca przemocy w rodzinie, rozmowe, w szczegdlnosci
o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza, albo nad
dzieckiem lub osobg nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, oraz wzywa tego sprawce
do zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspotzycia spotecznego;

5) przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwtoki, czynnosci procesowe
w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia sladéw i dowoddw przestepstwa;
6) podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowacé w rodzinie,
w szczegdlnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajgce stan bezpieczeristwa osoby dotknietej
przemoca w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez zespét interdyscyplinarny lub grupe
robocza (te zadania bedzie realizowat zwykle dzielnicowy).

11
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. W TRAKCIE INTERWENCII POLICJANT INFORMUJE OFIARE O PRZYStUGUJACYCH
PRAWACH, W TYM DO ZtOZENIA ZAWIADOMIENIA W TRYBIE ART. 207 KK O POPELNIENIU
PRZESTEPSTWA, MOZLIWOSCIACH OTRZYMANIA POMOCY | MIEJSCACH, GDZIE ZOSTANIE
UDZIELONA.

o W SYTUACII ZAGROZENIA ZYCIA POLICJANT MA PRAWO ZATRZYMAC | ODIZOLOWAC
SPRAWCE PRZEMOCY.

2. W ramach procedury NK pracownik socjalny:

1) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby dotknietej przemoca w rodzinie;

2) udziela kompleksowych informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci
psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
Swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknietych przemocg w rodzinie;

3) informuje o mozliwosciach podjecia dalszych dziatari majacych na celu poprawe sytuacji osoby
dotknietej przemoca w rodzinie;

4) moze prowadzi¢ rozmowy ze sprawca przemocy w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania
przemocy oraz informuje te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie;

5) zapewnia osobie dotknietej przemoca w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb, schronienie w catodobowej
placéwce $wiadczacej pomoc.

WAZNE!
W SYTUACII, GDY OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY SPRAWUIJE OPIEKE NAD MALOLETNIMI
DZIECMI | REALNIE NIE DOSTRZEGA GROZACEGO IM NIEBEZPIECZENSTWA ZE STRONY SPRAWCY
PRACOWNIK SOCJALNY MA PRAWO ODEBRAC DZIECI | UMIESCIC JE W PIECZY ZASTEPCZEJ NA
MOCY ART. 12A UST. 1 U.P.P.R. LUB POWIADAMIC SAD OPIEKUNCZY NA MOCY ART. 572 § 2 KPC.

3) W ramach procedury NK ochrona zdrowia:

1) kazdorazowo udziela osobie dotknietej przemoca w rodzinie, informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego
o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.
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W2z6r zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzenia ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.
Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 r. (poz. 1334)
WZOR
Zaswiadczenie lekarskie

o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie

1. Imig (imiona) i nazwisko oraz data urodzenia osoby badanej

9. Opinia o stanie zdrowia osoby badanej, bedaca wynikiem przeprowadzonego badania,
ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzaju stwierdzonych uszkodzen ciata oraz mozliwych
przyczyn i czasu ich powstania

czytelny podpis i pieczec lekarza)
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4) W ramach procedury NK przedstawiciel oswiaty:

1) udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej
oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach $wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb
dotknietych przemoca w rodzinie;

b) mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji osoby dotknietej
przemoca w rodzinie;

2) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby dotknietej przemocg w rodzinie, w tym w szczegdlnosci dzieci.

WAZNE!
. SZCZEGOLOWE ZADANIA TYCH StUZB, A TAKZE SPOSOB PROWADZENIA PROCEDURY,
OKRESLA ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW (DZ. U.2011.209.1245)
. PRZEDSTAWICIELE WYZEJ WYMIENIONYCH PODMIOTOW REALIZUJA PROCEDURE
»NIEBIESKIE KARTY” | W OPARCIU
O ZASADE WSPOLPRACY PRZEKAZUJA INFORMACIE O PODJETYCH DZIALANIACH
PRZEWODNICZACEMU ZESPOLtU INTERDYSCYPLINARNEGO.

Il ETAP PROCEDURY ,,NIEBIESKIE KARTY”

Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie podejmuje Zespét Interdyscyplinarny. Zespot
interdyscyplinarny sktada sie z przedstawicieli:

. jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,

. gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,

. policji,

. oswiaty,

. ochrony zdrowia,

. organizacji pozarzadowych,

. kuratoréw sadowych,

. czasami prokuratorow oraz przedstawicieli podmiotéw dziatajacych na rzecz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatarn w/w podmiotéw
oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w obrebie gminy.

Grupa robocza
Zespot Interdyscyplinarny moze powotywacd grupy robocze w celu rozwigzywania problemoéw zwigzanych
z wystgpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Do zadan grup roboczych nalezy w szczegdlnosci:

1) opracowanie i realizacja planéw pomocy w indywidualnych przypadkach wystepowania przemocy w
rodzinie;

2) monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystgpieniem przemocy;

3) dokumentowanie dziatarn podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi

do przemocy oraz efektéw tych dziatan.
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Spotkanie z osobg dotknietg przemoca w rodzinie

Osobe dotkniet3 przemocg w rodzinie zaprasza sie nastepnie na posiedzenie zespotu
interdyscyplinarnego badZ grupy roboczej, z siedzibg znajdujaca sie zazwyczaj przy Osrodku Pomocy
Spotecznej, jednakze jej niestawiennictwo nie wstrzymuje dalszych prac zespotu lub grupy. Przybycie na
posiedzenie umozliwi i utatwi udzielenie pomocy. Na posiedzeniu tym cztonkowie zespotu lub grupy
w obecnosci zaproszonej osoby dotknietej przemoca w rodzinie, dokonujg analizy sytuacji rodziny
i wypetniaja stosowny formularz ,Niebieska Karta — C” w celu opracowania indywidualnego planu
pomocy dla osoby dotknietej przemocg  w rodzinie i jej rodziny, zawierajacego propozycje dziatan
pomocowych.

ZAKONCZENIE PROCEDURY ,NIEBIESKIE KARTY”

Zakoriczenie procedury nastepuje w przypadku:

1)  ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o za przestaniu dalszego stosowania
przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy;

2)  rozstrzygniecia o braku zasadnos$ci podejmowania dziatan.

WAZNE!

PROCEDURA ,,NIEBIESKIE KARTY” PRZEPROWADZANA JEST NIEZALEZNIE OD INNYCH
RODZAJOW POSTEPOWAN, W SZCZEGOLNOSCI POSTEPOWANIA KARNEGO, RODZINNEGO LUB
CYWILNEGO.

ZAKONCZENIE PRACY PRZEZ GRUPY ROBOCZE NIE OZNACZA ZAPRZESTANIA SWIADCZENIA
PRZEZ PRZEDSTAWICIELI ROZNYCH StUZB / INSTYTUCJI POMOCY RODZINIE W RAMACH
STATUSOWYCH OBOWIAZKOW TYCH
StUZB / INSTYTUCII.

9. Vademecum prawne

PAMIETAJ!

PRZEMOC W RODZINIE TO PRZESTEPSTWO SCIGANE
Z URZEDU!
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Zgodnie z art. 207 Kodeksu karnego , kto zneca sie fizycznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba
pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub
osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesigcy do lat 5. Jezeli czyn okreslony powyzej potaczony jest ze stosowaniem
szczegoblnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Jezeli
nastepstwem czynu okreslonego w poprzednich paragrafach jest targniecie sie¢ pokrzywdzonego
na wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.”

PAMIETAJ!

ZGODNIE Z ART. 11a USTAWY O PRZECIWDZIAtANIU PRZEMOCY W RODZINIE, JESLI CZLtONEK
RODZINY WSPOLNIE ZAJMUJACY MIESZKANIE SWOIM ZACHOWANIEM POLEGAJACYM NA
STOSOWANIU PRZEMOCY W RODZINIE CZYNI SZCZEGOLNIE UCIAZLIWYM WSPOLNE
ZAMIESZKIWANIE, OSOBA DOTKNIETA PRZEMOCA MOZE ZADAC, ABY SAD ZOBOWIAZAL GO DO
OPUSZCZENIA MIESZKANIA. SAD CYWILNY ROZPOZNAJE SPRAWE W TRYBIE PRZEPISOW O
POSTEPOWANIU NIEPROCESOWYM W CIAGU MIESIACA.

Zgodnie z wprowadzonym art. 275a KPK mozna nakazac opuszczenie

lokalu mieszkalnego zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym oskarzonemu o przestepstwo
popetnione z uiyciem przemocy na szkode osoby wspélnie zamieszkujacej, jezeli zachodzi
uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej
osoby, zwtaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit.

W postepowaniu przygotowawczym prokurator moze zastosowac ten srodek na wniosek policji
albo z urzedu. Policja niezwtocznie, nie pdiniej niz przed uptywem 24 godzin od chwili
zatrzymania, wystepuje z wnioskiem do prokuratora o zastosowanie tego Srodka
zapobiegawczego.

Whiosek powinien by¢ rozpoznany przed uptywem 48 godzin od chwili zatrzymania oskarzonego!
Srodek ten stosowany jest na okres nie dtuzszy niz 3 miesiace, ale w uzasadnionych przypadkach
moze ulec dalszemu przedtuzeniu przez sad. Na wniosek oskarzonego przedstawiciel organéw
scigania ma obowigzek wskaza¢é mu miejsce pobytu w placéwkach zapewniajacych miejsca
noclegowe (inne niz miejsca pobytu ofiar przemocy).

PAMIETAJ!
0SOBOM WYKONUJACYM WtADZE RODZICIELSKA

ORAZ SPRAWUJACYM OPIEKE LUB PIECZE NAD MALOLETNIMI ZAKAZUIJE SIE STOSOWANIA KAR
CIELESNYCH! ZAKAZ TEN WYNIKA WPROST Z ART. 96 KODEKSU RODZINNEGO | OPIEKUNCZEGO.
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